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Scientists say music can reduce pain and relieve stress.  Volunteers in Glasgow were asked to try to keep their hands in icy cold water while listening to music, doing sums or watching comic Billy Connolly.  The people listening to music were able to tolerate the pain the longest - sometimes up to five times as long reports The Sun.  Dr Laura Mitchell at Caledonian University said: "Music appeared to be the most effective strategy in combining distraction and feeling of control. It may explain why it can help in the gym."  

Los científicos dicen que la musica puede reducir el dolor y relevar la tension.  Voluntarios en Glasgow estuvieron preguntados a tratar de mantener a sus manos en agua frio helado mientras que escucharon la musica, hicieron sumas o miraron al comico Billy Connolly.   La gente escuchando la musica estuvieron capables de tolerar dolor el mas largo - a veces hasta cinco veces tan largo reporto El Sol.  Dr Laura Mitchell en la Universidad de Caledonian dijo: "la musica aparecio a ser la estrategia mas eficaz de combinar distraccion y sensacion de controlo.   Puede explicar para que puede ayudar en el gimnasio."  

Of course, Mexico has many kinds of music.  For example there are mariachi, Norteno, and banda.  Banda began in the state of Sinaloa during the 1960s.  In southern Mexico marimba is popular in particular in the states of Chiapas and Oaxaca.  Jarana is a popular kind of traditional music in the Yucatan.  Salsa, merengue, duranguense, pop and rock are also popular.
Por supuesto Mexico tiene muchos tipos de musica.  Por ejemplo hay la musica mariachi, el Norteno y la banda.  La musica banda empezo en el estado de Sinaloa durante los 1960s.   En Mexico al sur la marimba es popular en particular en los estados de Chiapas y Oaxaca.   La jarana es un tipo popular de musica traditional en el Yucatan.    La alsa, la merengue, la duranguense, el pop y el rock son populares tambien.
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Balinese gamelan; courtesy of wikipedia.org

So there are many different kinds of music in Mexico and the U.S.  In fact every culture has its own music.  Sometimes they are very different from music in North America.  For example on the island of Bali in Indonesia is gamelan music.  Hmong, Chinese and African styles of music are also very different and interesting.  
Por lo tanto hay muchos tipos diferentes de musica en Mexico y en los EEUU.  En realidad cada cultura tiene su propia musica.  A veces son muy diferentes contrastadas con la musica de Norte America.  Por ejemplo en la isla de Bali en Indonesia hay la musica gamelan.  Los estilos de musica Hmong, China y Africa son muy diferentes y interesantes tambien. 
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