HAMBURGERS
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The hamburger is probably the most popular food in America.  It is a cooked piece or patty of ground beef, usually served between two pieces of bread called a bun.  It may have begun in Hamburg, Germany.  Immigrants brought it from there to the U.S.  Other people say it was invented in the 1200s by Mongols who brought it to Russia where German sailors discovered it.  People in Seymour, Wisconsin say that in 1885 Charlie Nagreen served the first hamburger.  It was first sold in a bun during the World’s Fair on April 30, 1904 in St. Louis, Missouri.   In some nations people call it a beefburger. 

La hamburguesa es probablemente el alimento mas popular de America. Es un pedazo o una empanada cocinado de carne picada, servida generalmente entre dos pedazos de pan llamados un bollo.  Tal vez empezo en Hamburgo, Alemania.  Los inmigrantes lo trajeron de alli a los EEUU.   Otra gente dice que fue inventado en los 1200s por Mongoles que lo trajeron a Rusia  donde los marineros alemanes lo descubrieron.  Gente en Seymour, Wisconsin, dicen que en 1885 Charlie Nagreen sirvio la primera hamburguesa.  Fue vendido la primera vez en un bollo durante la Feria del Mundo el 30 de abril en 1904 en St. Louis, Missouri. En algunas naciones la gente lo llama un beefburger (resburguesa).

Most Americans eat three hamburgers every week.  About 60% of all sandwiches in the U.S. are hamburgers.  About 70% of all hamburgers include cheese.  The first restaurant chain to serve hamburgers in the U.S. did so at a White Castle restaurant then in Wichita, Kansas.  A cook named Walter Anderson made it there in 1921.   He and a man named Billy Ingram once owned all the White Castles.  Today the McDonald’s restaurant chain sells the most hamburgers.  Ray Kroc’s first McDonald's began at Des Plaines, Illinois in April 1955.  Hamburger meat from one steer can make more than 700 quarter pound hamburgers or feed hamburgers to one person two or more years.
La mayoria de americanos comen tres hamburguesas cada semana.  Casi 60% de todos los sandwiches en los EEUU son hamburguesas.    Casi 70% de todas las hamburguesas incluyen el queso.  La primera cadena de restaurantes que servio hamburguesas en los EEUU lo hizo en un restaurante White Castle (Castillo Blanco) entonces en Wichita, Kansas.   Un cocinero nombrado Walter Anderson la hizo alli en 1921.   Él y un hombre nombrado Billy Ingram poseyeron una vez todos los White Castles.   La cadena de restaurante McDonalds vende hoy la mayoria de las hamburguesas.   La primera McDonald de Ray Kroc comenzo en Des Plaines, Illinois, en abril de 1955.   La carne de hamburguesa de un torro puede hacer mas de 700 hamburguesas de cuarta libra o puede alimentar hamburguesas a una persona dos o mas anos.

