FRIJOLES AND FRIJOLES CHARROS 
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By Mason Emerson
Beans were domesticated perhaps about 7,000 years ago in the Americans.  The two main areas where they were domesticated were in Peru and in southern Mexico.   Europeans also had beans.  For example the Greeks and Romans had fava beans, ceci beans, and black eyed beans. The beans from both areas were of all colors, but Peru’s beans were larger.  Research shows that substances in beans are good for the heart and may help fight cancer.   
Los frijoles fueron domesticados tal vez hace casi 7.000 anos en la Americas. Las dos areas principales donde fueron domesticadas estuvieron en el Peru y en Mexico al sur.  Los europeanos tambien tuvieron frijoles.  Por ejemplo los griegos y los romanos comieron las habas, los frijoles garbanzos, y los frijoles blackeyed (con ojo negro).  Los frijoles de ambas areas estuvieron de todos los colores, pero los frijoles del Peru fueron mas grandes.  La investigaciones cientificas demuestran que las sustancias en los frijoles son buenas para el corazon y tal vez puede ayudar en la lucha contra el cancer.   
Mexico is the second leading producer of beans worldwide after Brazil.   The states of Zacatecas, Durango, and Sinaloa grow the most beans.   Chiapas, Chihuahua, Guanajuato, and Nayarit also grow a lot.  In the U.S. Michigan produces the most beans, for example 50% of all navy beans.
Mexico es el segundo productor principal de frijoles por todo el mundo despues de Brasil.  Los estados de Zacatecas, de Durango, y de Sinaloa crecen la mayoria de los frijoles. Chiapas, Chihuahua, Guanajuato, y Nayarit tambien crecen muchos. En los EEUU Michigan produce la mayoria de los frijoles, por ejemplo 50% de todos los frijoles blancos.
Frijoles Charros (Cowboy Beans) is a food which is common in North Mexico.  It often contains onions, garlic cloves, vegetable oil, diced bacon, chopped tomatoes and chiles, and a little bit of epazote an herb that is called pigweed or Mexican tea.   People boil these in water with a little salt.  They usually serve the Frijoles Charros with some beef or lamb.   They may also serve it with machaca which is a kind of jerky or dried beef with eggs.  People marinate the meat then cook, shred and dry it.   
Frijoles Charros es un alimento que es comun en Mexico del norte.  Contiene muchas veces las cebollas, los dientes de ajos, el aceite vegetal, el tocino cortado en cubitos, los tomates y los chiles picados, y un poco del epazote una hierba se llama que pigweed (mala hierba de cerdos) o te mexicano.   La gente hierven a estos en agua con un poco de sal. Sirven normalmente los Frijoles Charros con un poco de carne de rez o carne de cordero.  Pueden tambien servirlo con la machaca lo cual es un tipo de cecina o rez secado junto con huevos.  La gente adoba la carne entonces la cocina, la corta en tiras y la seca.  
There are other kinds of Frijoles Charros.  For example some include ingredients such as diced ham, some Italian sausage, pinto beans or black beans and cilantro or cummin.  It is believed that Frijoles Charros began near the city of Tamaulipas in northern Mexico.  Many people still eat them there although they are now also eaten all over the United States especially in Hispanic communities.  
Hay otros tipos de Frijoles Charros. Por ejemplo algunos incluyen ingredientes como jamon cortado en cubitos, un poco de salchicha italiana, frijoles pintos o frijoles negras y cilantro o comino. Se cree que Frijoles Charros comenzaron cerca de la ciudad de Tamaulipas en Mexico del norte.  Mucha gente todavia los come alli aunque tambien ahora se comen en todas partes de los  Estados Unidos especialmente en las comunidades hispanicas.
LEARN MORE

http://www.globalgourmet.com/food/special/2005/slow/charros.html
http://southernfood.about.com/od/beansandblackeyedpeas/r/bl30103s.htm
http://en.wikipedia.org/wiki/Pupusas
http://en.wikipedia.org/wiki/Epazote
http://en.wikipedia.org/wiki/Zacatecas
http://myweb.cableone.net/howle/page/frijolesolla.htm
http://en.wikipedia.org/wiki/Cowboy_beans
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