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This is about some kinds of food in northern Mexico.  It is mostly about atole and machaca.  For basic atole, which is common all over Mexico, do this.  Mix 50 grams of Masa Harina or a different brand of corn dough or corn starch with one cup of cold water.  Boil a liter or quart of milk.  Add the mixture to the milk and let it simmer two minutes.  Sweeten it.  Drink it as a hot beverage.   
Esto es sobre unos tipos de comidas en Mexico del norte.  En la mayoria es sobre atole y machaca.  Para atole basico, lo cual es comun en todas partes de Mexico, hagan eso.  Mezclan 50 gramos de Masa Harina o una marca diferente de masa de maiz o almidon de maiz con una taza de agua frio.  Lleven a ebullicion un litro u cuarto de leche.   Anadan la mezcla al leche y permitelo a hervirse a fuego lentamente.  Azucarenlo.  Bebanlo como bebida caliente.  
There are different varieties of atole, of course.  Some people add chocolate and call the drink Champurrado.  Others add fruits such as strawberries or pineapples and nuts.  Still others add brown sugar, cinnamon and vanilla.  
Hay variedades diferentes de atole, por supuesto.  Algunas personas anaden chocolate y llaman la bebida Champurrado.  Otras anadan frutas como fresas o pinas y nueces.  Otras anaden azucar moreno, canela y vainilla.
Sonora and other places in northern Mexico have many cattle ranches, and machaca is common there.  It is a kind of beef jerky.  To make it, you marinate, cook, shred and dry beef.  Different recipes add different ingredients such as spices, cheese or eggs.  People often like to put machaca in tacos, burritos, chimichangas, enchiladas, quesadillas, taquitos, and chili rellenos.  
Sonora y otros lugares en Mexico del norte tienen muchos ranchos de ganados, y machaca es comun alli.   Es un tipo de carne seco.  Para hacerla, adoren, cocinen, corten y sequen carne de res.  Recetas diferentes anaden ingredientes diferentes tal como especias, queso u huevos.  Personas muchas veces le gustan a poner machaca en los tacos, los burritos, las chimichangas, las enchiladas, las quesadillas, los taquitos y los chili rellenos.  
In Coahuila and Nuevo Leon some restaurants serve the meat of young goats.  People in north Mexico also enjoy a kind of jelly made from quince fruit, namely cajeta de membrillo.  The state of Tamaulipas, close to Texas, has Fajitas al Sombrero, a kind of fajita which includes strips of bacon.

En Coahuila y Nuevo Leon unos restaurantes sirven la carne de cabritos.   La gente en Mexico del norte tambien disfruta un tipo de gelatina hecho de fruta membrillo, es decir cajeta de membrillo.  El estado de Tamaulipa, cerca Tejas, tiene Fajitas al Sombrero, un tipo de fajita que incluye tiras de tocina.
LEARN MORE
http://www.mexconnect.com/mex_/recipes/puebla/kgcocinanortefajitas.html
http://www.mexconnect.com/mex_/recipes/puebla/kgcocinanorteindex.html
http://en.wikipedia.org/wiki/Machaca
http://en.wikipedia.org/wiki/Flautas
http://en.wikipedia.org/wiki/Chorizo
http://en.wikipedia.org/wiki/Guacamole
http://www.mexconnect.com/mex_/recipes/puebla/kgcolimaindex.html
http://www.mexicanmercados.com/food/states/n_leon.htm
http://www.kitchenlink.com/mf/3/10087
http://www.gourmetsleuth.com/atole.htm
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